
一気に秋が深まり、肌寒い日が続きます。
風邪を引かない様にお互い励ましあいながら、寒さに負けない気持ちや体づくりを進めています。

「食欲の秋」はバッチリで、ご飯はしっかり食べられているので安心して下さい。

焼き芋第2.3弾焼き芋第2.3弾
　「また焼き芋食べたい！」とのリクエストを受
けて焼き芋大会第2.3弾を開催しました。小雨が
降る中で少し寒かった日は、そのおかげで焼き芋
の温かさ、美味しさを一層感じる事が出来ました。



11月生まれの方、お誕生日おめでとうございます。お話が好きな方が多く、賑やかな誕生日会になりました。
沢山お話して、元気でいましょうね！

ゲストに今泉美恵子さん（みっちゃん）をお招きし、
豊川・小坂井の昔の様子や伝統的なお祭りなどについて

お話して頂きました。
実際に民芸品も持参いただき、「それ聞いたことある！」「家にあった！」と、

昔を思い出しながらお話を聞くことが出来ました。
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