
食事レクリエーション食事レクリエーション

ある日のゲームある日のゲーム
オセロオセロ

　チョコボールを作りました。ココナッツサブレ・コーンフ
レーク・お湯を混ぜてチョコソースをかけます。工程が少な
く、簡単な作業でした。談笑しながらゆっくり食べました。

　床に盤面を作りオセロ
をしました。懐かしく気軽
に参加され、皆さん楽しみ
ました。

９８歳を迎えられ、
デイ竜美で一番の高齢の方です。
お誕生日おめでとうございます。

お誕生日お誕生日



12月のカレンダー作成12月のカレンダー作成

ちぎり絵ちぎり絵

　サンタクロースは、伝説
上の人物。クリスマスにトナ
カイに乗りプレゼントを配っ
て回るとされます。そんな
夜の空をイメージしました。
メリークリスマス

　秋をイメージした
図に、折り紙を手でち
ぎり、温かみがあり見
る人の心を和ませて
くれます。みなさんの
作品を掲示しました。


