
気温が下がり過ごしやすい日がやっと来てくれました。長そでや薄手の上着を準備して、衣替えもバッチリです。
「○○の秋」が沢山ありますが、皆で相談した結果、一番楽しみなのは「食欲の秋」でまとまりました。

　柿（初物）頂きまし
た、「甘くて美味しい」
「3日寿命が延びた」と
喜んで下さいました。

あんサンドあんサンド

焼き芋焼き芋

プ
チ
　
ニ
ュ
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プ
チ
　
ニ
ュ
ー
ス手作りおやつ『あんサンド』を作りました。

食パンの中にはあんこと生クリームが入っています。
「手作りだとなお美味しい」
と皆さん褒めて下さいました。

焼き芋パーティーを開催しました。新聞紙とアルミホイルを
巻いて、炭で1時間じっくり焼
きます。出来たお芋は「ほくほ
くで美味しい！」と、40本以上
用意したお芋が1時間もしな
い内に完売しました。



今月もお誕生日会開催しました。最高齢は99歳！みんなで「来年もこのメンバーでお祝い出来るように元気でいようね」
と約束しました。新しく来て下さった方も2人、10月生まれという事で、別日になりますがお祝いさせて頂きました。

秋の大運動会を開催しました！開会式ののち、赤白チームに分かれ戦いが始まります。
利用者さんは4競技、スタッフは1競技で勝負、2-3で赤チームが勝利しました。
応援も大盛り上がり、みなさん勝負ごとになると顔つきが変わります。

（健闘を称えラーメンで乾杯！）

お誕生日会お誕生日会

運動会運動会


