
食事レク食事レク 　今月のお楽しみ食レクは
「フレンチトースト」です。卵
と牛乳を混ぜて、食パンを入
れて水分をしっかり吸わせま
す。たっぷりしみ込ませたらホ
ットプレートでこんがりきつ
ね色になるように焼いていき
ます。焦げないように様子を
見ていたら、とってもいい匂
いが・・・早く食べたい・・とみ
なさんからの声がチラホラ。
クリームやフルーツで飾り付
けて、完成！！！あっという間
にみなさんのお腹の中に・・・
今回も美味しかったと言って
いただけました。また次回も
お楽しみに！

避難訓練避難訓練 　避難訓練を実施しました。いつ何がおきる
かわからないからこそ、訓練が必要なんです。
みなさん真剣な表情で速やかに移動をするこ
とができました。本番がない事を願いながら、
みんなで写真撮影しました。



ボランティア（ぺんぺん草）ボランティア（ぺんぺん草）

５月カレンダー作成５月カレンダー作成

　ボランティアさんが
来所してくれました。
三味線の演奏会です♬
みんなで三味線の演奏
を聞いたり、歌を歌っ
たりしてあっという間
の1時間。みなさん、楽
しく素敵な時間になり
ましたね♪

　5月と言えば、こいのぼりと兜で
すよね。カレンダーに飾り付けてい
きます。カラフルなこいのぼりと

様々な色に
塗られた兜
をカレンダ
ーに貼って
いきます。
5月も素敵
なカレンダ
ーが出来ま
したね！！


