
一月生まれのみなさん、おめでとうございます。

お誕生日会お誕生日会

初詣初詣

カーリングカーリング

新春チーム対抗
すごろく合戦
新春チーム対抗
すごろく合戦

　２チーム対抗でお正月らし
くすごろくをしました。止まっ
たマスの連想問題や体操をし
ながらゴールを目指しました。

本来は氷の上で行われる競技ですが、
デイサービス用に
アレンジしました。

　弘法さんのお参りに行きました。



狙った箱をめがけてお手玉を投げます。
１００点の箱は棚の壁を使うと入りやすかったです。

がんばって１００点を狙いましょう。

おじゃみ投げおじゃみ投げ

洗濯ばさみをカゴのふちに挟んでいきます。
一分間で何個挟めるでしょうか？
指先を動かす運動です。

はさんではさんではさんではさんで


