
9月10日

さあ、周年祭の始まり～＼(^o^)／

１．５ℓ！一気飲みだ！！！

しの笛の説明です。

しの笛演奏スタ－ト♪

今度は間違い探し。分かるかなぁ～(・・?
どじょうすくい。

今籠にどじょうを入れてます。上手く入ったかな？

今流行りのきつねダンスですヽ (^o^)丿

スタッフがきつねになりきって皆に教えています。 皆でダンス覚えて踊りましょ♥ お～～～～可愛いきつねさん（*^_^*）

　いよいよ９月。暑い夏が終わり・・・と思っても、厳しい「残暑」が続くのが９月。９月と聞くと秋という感じもしますが、夏と秋の間と
いうのが実際のところですよね。今から秋にちなんだ雑学を少しお話したいと思います。「春の七草」「秋の七草」とありますね。「春の
七草」は七草粥にして食べますが、「秋の七草」は食べるものではなく、観賞して秋の風情を楽しむものだそうです。ちなみに私は知らな
かった(̂ _^;)これから「秋の七草」萩、桔梗、葛、藤袴、女郎花、尾花、撫子を見たら観賞して秋を楽しんで下さいね。と言う事でちょっ
とした雑学は終わりにして、ここからは石巻デイさかえ通信を読んで笑顔になっていただけたらと思います（ －^^ ）

石巻デイ１１周年祭石巻デイ１１周年祭



戸澤 様 ♥

９月お誕生日９月お誕生日

9月29日

9月19日

おやつ作りおやつ作り
お誕生日

おめでとうございます！

敬老の日は、長寿番付発表後男性利用者対女性利用者
で紙相撲大会をしました。

スタッフも参加^m^

２人共ガンバレ！

女性利用者の勝ち～～(*^^)v

真剣に戦っています。

横綱対決。

こちらは可愛くトントントン！ ２対１。負けないよ(^O^)／ドンドン！！！！

敬
老
会

敬
老
会

自分で作ったおやつのお味は？
ト－スタ－で５分。いい匂いが～

(*^。̂*)

綺麗に丸くなりました。

今日のおやつは皆でスイ－トポテトを作りましょ☆

いつまでも
お元気で


